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佛 教 图 书 馆 八 关 斋 戒 共 修 

日期 25.12.2025 （星 期 四）– 圣诞节 

时间 早 上 9 am - 晚 上 8 pm     ( 8.30 am 报到 ) 

地点 佛 教 图 书 馆 ( 靠 近 Aljunied MRT ) 

领导师 远青法师 ( 华 语 讲 解 ) 

宗  旨  《戒经》云：忏悔则清净，清净则安乐，不忏悔罪欲深。 

  忏悔共修，消除罪业，安乐吉祥，速证菩提。 

活动  受八关斋戒  诵八十八佛大忏悔文与开示  诵金刚经与开示  

 诵弥勒上生经、弥勒下生经与开示  诵药师经、阿弥陀经、普门品 

费用 $20 ( 包 括 : 午 餐 ) 

请注意  参加 " 八关斋戒 " 者 , 必 须 穿 着 白 衣 白 裤 / 白 裙 

 持戒必须到隔天早上 6.30 am 才圆满(结束) 

 

报名手续 

1. 请 填 写 以下" 报 名 表 格 "，将表格电邮至 info@buddhlib.org.sg  

2. 可以通过 PayNow/PayLah/现金/Nets 付 清 费 用 . 

a. PayNow/PayLah to UEN S81SS0026HBRS (Buddhist Research Society 

Working Fund) 

b. 现金/NETs: 请访问图书馆，跟柜台员工联络 

3. 如果通过 PayNow/PayLah, 请截图并附在电邮中。我们会在 5 个工作日电邮

收据给您。 

活动通知 请在此处打勾选以加入我们的邮件列表:  

图书馆目前每 1-2 个月发送一份电子通讯，为大众提供图书馆活动的最新信

息，包括远青法师带领的活动。 

姓名(中):  姓名(英):  

电邮:  手机号码:  
 

性别（男/女）：_______________ 
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