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Bhante B. Dhammaratana’s 80th 
Birthday Celebration
Date: Dec 9, 2018 
Venue: Miao Yi Vegetarian Restaurant
Photo Credit: Ricky Tay

BL EVENT
BL Funfair 
Date: Nov 18,  2018
Venue: Vacant Plot of Land next to 
Aljunied MRT
Photo Credit: Koon Teck
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BL EVENT
Talk on Experiential vs Intellectual Knowledge
Date: Dec 19,  2018
Venue: BL Auditorium
 Speaker: AjahnViradhammo
Photo Credit: Koon Teck

BL EVENT
Medichant 2018 
 Date:  Dec 31, 2018 
Venue: BL Auditorium
Photo Credit: Koon Teck
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Medichant 2018 
 Date:  Dec 31, 2018 
Venue: BL Auditorium
Photo Credit: Koon Teck

后来僧众问佛陀 Pukkasati 法师投胎到哪了。佛陀肯
定 Pukkasati 法师已投胎到兜率天并会在那征得阿罗
汉果。

比丘菩提形容这部经“即美丽，诗情画意，又深不可
测”。它绝对是如此但它也很长和不容易一次过就能
理解，需要反复的阅读和思考。无论如何，它是值得
花上心思去了解的深奥教义。

我会恳请读者去阅读或聆听比丘菩提详细的翻译和评
论，包括佛陀与 Pukkasati 法师的有趣外传（不在经
文里面）关于佛陀与 Pukkasati 法师。

在这第二部经，須達多经里，这位捐献祇园精舍给僧
众的佛陀支持者病危了。他陷入剧烈的痛苦之中并要
求舍利弗来探望他。

阿难尊者陪伴舍利弗到达須達多的住处。接着舍利弗
向病人针对舍弃做开示。

开示完毕后，阿难尊者发现須達多在哭泣。

关心的阿难尊者便问他“在家居士，你在挣扎吗？你
在下沉吗？”

“阿难尊者，我没有在挣扎，也没有在下沉。不过我
服侍了师父们这么久，却从来没有听过如此妙法。”

这时舍利弗介入谈话。

“在家居士，这种佛法不是给白衣在家人所说的。这
种佛法是讲给出家人听的。”

“既然如此，舍利弗请将此佛法说给白衣在家人吧。
有些眼睛沾不得沙子的族人因为没有听到如此妙法而
在颓废之中。”

舍利弗开示《舍弃》这部经典是值得每天背诵和思考
的。

“在家居士，你应该训练：“我不对眼睛执著，我的
觉知不依靠眼睛。。。

“我不对耳朵执著。。。我不对鼻子执著。。。我不
对舌头执著。。。我不对身体执著。。。我不对意识
执著，我的觉知也不依靠意识。

“我不对色起执著。。。我不对声起执著。。。我不
对香起执著。。。我不对味起执著。。。我不对触起
执著。。。我不对法起执著，我的觉知也不依靠法。

“我不对眼识起执著。。。我不对耳识起执著。。。

我不对鼻识起执著。。。我不对舌识起执著。。。我
不对身识起执著。。。我不对意识起执著，我的觉知
也不依靠意识。

“我不对眼触起执著。。。我不对耳触起执著。。。
我不对鼻触起执著。。。我不对舌触起执著。。。我
不对身触起执著。。。我不对意触起执著，我的觉知
也不依靠意触。

“我不对眼触的感觉起执著。。。我不对耳触的感觉
起执著。。。我不对鼻触的感觉起执著。。。我不对
舌触的感觉起执著。。。我不对身触的感觉起执著。
。。我不对意触的感觉起执著，我的觉知也不依靠意
识的感觉起执著。

“我不对地起执著。。。我不对水起执著。。。我不
对火起执著。。。我不对风起执著。。。我不对空起
执著。。。我不对识起执著，我的觉知也不依靠意
识。

“我不对色起执著。。。我不对受起执著。。。我不
对想起执著。。。我不对行起执著。。。我不对识起
执著。。。我不对识起执著，我的觉知也不依靠意
识。

“我不对空无尽处起执著。。。我不对识无尽处起执
著。。。我不对无所有处起执著。。。我不对和非有
想非無想处起执著。。。我不对识起执著。。。我不
对识起执著，我的觉知也不依靠意识。

“我不对世间起执著，我的自觉也不依靠世间。我不
对出世间起执著，我的觉知也不依靠出世间。”

“我不对看到的，听到的，感觉到的，意识到的，接
触到的，追求的，心智研究的，和我的觉知不被依
靠。”

不久之后，須達多就过世并投生为天神。

结论

这两部经典有个共同之处。那就是舍弃的原则是佛法
特殊和重要的一块。

舍弃会帮助我们这些在家人活的开心，死的安心（即
使有点痛苦）像須達多一样往生善道。就如佛陀在
Dhatuvibangha Sutta 所指出，舍弃是得道僧众走
向涅槃所必修之法。

一如既往，我祝你阅读愉快。

Chwee Beng
编辑

《須達多经》
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主笔言论主笔言论
两部经典

阅读经文的其中一个好处就是它通常都带有叙文。叙
文让经文更容易被理解和阅读。更重要的是，它能提
供经文的主要内容让人理解。

我要用两部经典来说明。

Dhatuvibangha Sutta
这部经是从佛陀抵达 Rajagaha 开始。他走向陶瓷工
人Bhaggava，并要求在他的工作室过夜。

Bhaggava 答应要求，但已经有另一位年轻的法师住
在里面了。于是，佛陀便向 Pukkasati 法师要求并得
到他的同意一起住在工作室里，因为工作室有足够的
空间。

就这样，佛陀和Pukkasati法师便通过禅修过了一
夜。

佛陀非常佩服 Pukkasati 法师的精进便问道，“比
丘，你是从哪来？谁是你的师父？你修的法是谁教
的？”

Pukkasati 法师回复他皈依‘隐士释迦牟尼’。那位
尊者是我的老师。我修的是尊者的佛法。

佛陀问他尊者的住处。

Pukkasati 法师说他住在 Savatthi.

佛陀再问他有没有见过尊者。如果见到佛陀能不能认
出来？

Pukkasati 法师回复没有见过也认不出来。

佛陀被 Pukkasati 法师对他的信心和对佛法的热诚深
深感动，便决定传授他佛法。

佛陀开示说人有六大缘起、六识、和十八界。

六大缘起属地、水、火、风、空、识这六种元素。

六识属眼识，耳识，鼻识，舌识，身识和意识。

十八界是当人用心去体会，用眼，耳，鼻，舌，身，
意去探索色，声，香，味，触，法，因而产生愉快或
不愉快，和既没有愉快或不愉快的感觉。

他教 Pukkasati 法师沉思这前面的五大元素，用正见
来看待它们，以正确的智慧去看待它们，实际上就是

这样：“这不属于我的，我不是这，这不是我”。
对于第六元素-识，他教 Pukkasati 法师去了解这些
情感（愉快，痛苦或既不愉快也不痛苦），这些情感
都是无常，都是因缘和合而成的。当因缘具足时，情
感显现。而当因缘不足时，相对的情感也就不存在。

当一个禅修者的心进入一种完美的平静，又被形容
成“纯净，光芒四射，随心所欲，和耀眼夺目”，而
当修行者将这种平静传向各种无形净土（第五至第八
禅那，空无尽处，识无尽处，无所有处，和非有想非
無想处）来开发心智，那种平静加上各种因缘就能让
禅修者在相当的净土逗留一段很长的时间。（可以到
20，40，60，或84及永世）

佛陀意识到 Pukkasati 法师在遇见佛陀前已经证到
第四禅那而且对此有相当大的执著。佛陀警告他证悟
无形净土需要禅修者保持平静的心态，无论多巧妙，
它都是有因缘果报；所以进入无形净土即是无常也会
受苦。这不是解脱。众生在此净土也会遭受生，老，
病，死和堕入下三恶道的可能。

佛陀传达这个坏消息后紧接着又传达了好消息。就是
还是有办法解脱。

禅修者不去造业或做些倾向存在或不存在的修行，不
对世间任何东西产生执著。

当他不执着，他就不会动摇。当他不被动摇，他就证
悟了。他了解“生已被毁灭了，神圣的生活已过去
了，该做的已经做了，不会再有来生了。”

最后，佛陀指点 Pukkasati 法师，一个出家人如何以
这种方法修得四种殊胜的根基。他们掌握了毁灭痛苦
的知识因而产生智慧的根基，了解涅槃的真相而产生
真理的根基，拔去所有的执著而产生舍弃的根基，除
掉贪，憎，痴而得到平静的根基。

就在传授的时候，Pukkasati 法师忽然觉醒；

“果然，我的师父已经来找我了！崇高无上的尊者来
找我了！完全证悟的尊者来找我了！

他立刻向佛陀叩拜道歉，并要求皈依出家。

佛陀原谅他的“过失”并且问他有没有一套僧袍和
钵。

Pukkasati 法师因为缺乏这些东西便出去寻找。
很不幸，在半路被一头牛撞死了。
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惯，不要断掉它。不然会有不好的印象。

我赞赏供佛书多过供袈裟。

袈裟虽有代表性，但人们如果能专研佛书就
能够直接得到智慧。

最后，我要把你的注意力放在一部关于佛陀
淡谈到袈裟和赠送佛法的经。

《尊者的传统》：Ariya-vamsa Sutta  

在这部经里，佛陀提到四种值得僧众维护的
传统。其中一样就和袈裟有关。由于供袈裟
仪式在这里是唯一相关的传统，我就不说其
他三个传统了。

‘这四种尊者的传统– 原始，持久，传统，
顺古，没有被更改，从来没有被更改，亦没
有被怀疑，也从不被怀疑，更不会被有知识
的梵天所否定。是哪四种传统呢？

一种是当法师对任何旧袈裟都满足。他对任
何旧袈裟都赞叹不已。他不会因为一件袈裟
而做出不恰当的举动。不会因为没有袈裟而
感到沮丧。拥有袈裟，也不会对袈裟执著。
他明白执著的不良影响所以心不被动摇。也
不会因自己不贪图袈裟而感到自豪，更不会
因此而歧视他人。他勤勉，灵巧，警惕，的
保持正念。这就是法师保持古老原始佛教的
传统。

再说，赋予这四种尊者传统的法师，如果他
住在东方，他能够征服不愉快并不被不愉快
所征服。如果他住在西方，他能够征服不愉
快并不被不愉快所征服。如果他住在北方，
他能够征服不愉快并不被不愉快所征服。如
果他住在南方，他能够征服不愉快并不被不
愉快所征服。何以故？因为证悟者能忍受愉
快和不愉快这两种情绪。。。’

Itivuttaka: � e Group of Fours  - Iti 4.1; Iti 101

有两种礼物；物质的礼物和佛法的礼物。两
者之间，佛法的礼物才更珍贵。

有两种分享；物质的分享和佛法的分享。两
者之间，佛法的分享才更珍贵。

有两种协助；物质的协助和佛法的协助。两
者之间，佛法的协助才更珍贵。

有两种布施；物质的布施和佛法的布施。两
者之间，佛法的布施才更珍贵。

最后，我要感激所有功德主对供袈裟和供佛
书仪式的慷慨捐献和鼎力支持。

达摩拉哒那法师

宗教顾问

佛教图书馆

Wat Taton, Fang, Chiang Mai 
Photo credit : Prasit Jamee



达摩拉哒那法师开示 
《供袈裟和经书的意义》

我要谈关于供袈裟和经书仪式的重要性。

在巴利文，僧众就等于团体。

僧众又可分为两组；男性僧众为比丘和女性
僧众为比丘尼。

大比丘僧早在佛陀时代二十五个世纪前就有
了。

虽然现在的僧众属于不同的传承也因此穿着
不同颜色的袈裟，但我们还是可以说袈裟至
今也没有多大的改变，因此袈裟是这世上最
古老的制服。

佛教的袈裟有着精神成熟的意义。当树叶变
老后，颜色就变成橘色。但这并不表示所有
的僧众都精神成熟。然而我们还是精进的修
持佛陀的教导。

在佛教，最高的精神成熟就是成佛或证悟。

僧众当鞠躬尽瘁的达到这个目标。身为在家
信众，你也可以以这个目标精进的修持。分
别在于你因为有很多俗世的牵挂所以不能全
心全意的投入。而比丘和比丘尼都放弃了俗
世的牵挂所以可以一心向佛。

当你供养僧众袈裟时，你在提醒僧众；

尊贵的法师，你们承诺一心达到精神成熟。
不仅如此，你们也承诺教导我们如何达到佛
陀精神成熟的方法。

如果双方都有这样的想法，那供袈裟仪式就
别有意义。

其实，僧众的袈裟还有另一个含义。那就是
无常。

袈裟提醒了我们无常。

僧众应该时刻观无常。铭记无常能帮助我们
保持我们的原则。我想你们都知道一位皈依
三宝的和尚必须持两百二十七戒。这些戒律
当中有轻重之分。

这些戒律规定僧众要如何行住做卧等举动。
为了守住这些戒律，我们要观无常。如果我
们意识到我们自己也是无常的话，就不容易
破戒。这对在家信众也是一项重要的教导。

观无常不代表我们需要伤心或哭泣。这只是
表示我们要精进的修持正道。

我们身为和尚经常诵念经文或持咒，做这些
事主要是为了祝福或保护在家信众。

所以我们可以说我们一年一度办的供袈裟仪
式是为了让信众有个机会对僧众的慈悲表示
谢意。我可以说供袈裟仪式是在家信众对僧
众的感恩日。

僧众在接受袈裟时不是没有意念的。当你们
供奉袈裟给我们时，我们会祝福你健康，快
乐和精神上的成长。

所以你可以看见供袈裟仪式别有意义。

虽然佛堂和佛教中心都有办供袈裟仪式，佛
教图书馆有个独特的做法，那就是供佛书仪
式。在同一天，我们也鼓励人们供佛书。

其实，我感到有点悲哀。近来人们越来越懒
得读书。你可以看见人们都在玩手机或自
拍。上网读电子书也好像比读书更加普遍。

无论如何，我还是觉得拿一本书到清静的地
方读会比较专注。所以请继续保持阅读习


